Artikel til BIGA-Kekkener : VALG DINE KOKKEN-FARVER MED OMTANKE

Vidste du:

- At store farveflader indvirker pd vores biokemi, humer og psykiske velvere?

- At vi har et personligt farvebehov’?

- At nogle kulerer generelt virker opmuntrende, mens andre kan fremme tristhed?
- At farver er elektromagnetiske lysbealger, der pavirker os via nervesystemet?

Generelle betragtninger

Der er mange undersogelser, der viser, at farver pd sterre flader som f.eks. vagge har stor
indflydelse pa humeret. Kokkenet er i dag et rum, der er meget central for hele familiens trivsel.
Der er derfor god grund til at veelge farverne i dit nye kekken med omtanke, sa du og familien fér
den optimale gleede og velvare. Jeg anbefaler, at farvesatte ud fra farvernes forskellige virkninger
som stemnings skabende faktor. Et enkelt overordnet godt rad er, at alsidig farvestimulans er ligesa
vigtig, som alsidig kost !

Kender du dit ”farvebehov”?

Vi er alle unikke og har forskellige behov. Jeg har erfaret, at vi faktisk ogsé har et individuelt
farvebehov. Derfor er familiens medlemmer nogle gange uenige om farvevalget. Mit generelle rad
er, at man ber tilstrebe balance mellem lyse-morke farver og mellem varme-keolige kulerer samt
mellem rolig-livlig udstréling. Pa den méde far man et harmonisk kekken, som samtidig tilgodeser
farvebehovet hos alle familiemedlemmer.

Man kan afklare det felles farvebehov ved at besvare folgende sporgsmal:
- Hvilken stemning enskes i kakkenet?

- Hvilke signaler skal kokkenet udstrale?

- Hvilken rumlig effekt enskes?

- Hvilke farver trives I godt med?

Farver skaber stemninger.

Ver opmarksom p4, at det er helhedsindtrykket af farverne pa treesorten, laminatfronter, bordplade
og vaegfarver, samt evt. harde hvidevarer, der tilsammen giver den enskede stemning. Gulvfarven
samler rummet. Alle farver kan virke bade positivt og negativt alt efter rummets storrelse, form og
lysforhold. Lad os de n&rmere pa de to forste sporgsmal.

Jeg vil her give nogle eksempler pa, hvordan man kan komme 1 gang med at “’trylle” forskellige
stemninger frem ved hjelp af farverne. Hvis man f.eks. ensker at kekkenet skal udstrale en let,
rolig, venlig og optimistisk stemning, kan det anbefales at veelge hvide laminatfronter eller
hvidbejdset eg. Hertil ber ogsa valges en lys veegfarve. Hvis man ensker et mere livligt praeg, kan
man velge en staerkere kulertone.

Foretraekker man en hyggelig “hulestemning”, er det godt at velge en af de meorke traesorter.
Dampede vagfarver er med til at fremme atmosfzren af hygge og intimitet. Man skal blot vaere
opmerksom pa, at merke vagfarver og fliser sluger meget lys. Det skal man huske at kompensere
for ved lyssatningen, da kekkenet jo ogsa er en arbejdsplads.

Velges et kekken udelukkende af trae, er det vigtigt, at veelge en vaegfarve, der fremhaver traesorten
ved at adskille sig klart fra denne. Ellers flyder det hele visuelt ud i hinanden.



De morke traesorter som kirsebar og mahogni har en varm redlig glad. Derfor vil en kelig tone pé
vaeggen fremhave denne traetype . F.eks. vil en lys dempet gron give en rolig og afslappet
atmosfare, mens en diskret dempet turkis tone vil give kokkenet et strejf af en frisk brise. Valges
en bla tone pa vaeg/fliser fremkommer en kelig og rolig atmosfzre, der ogsa signalerer eftertanke og
stabilitet. En varm gul eller lys gylden vagfarve, vil give en varm, livfuld og venlig stemning. Gra
kan udstrédle enkel elegance og diskretion.

Den rumlige effekt.

Sterrelsen pa kekkenet og lysindfald har indflydelse pa, hvilke farver der vil egne sig til netop det
pagaeldende rum. Hvid laminat eller hvidbejdset eg giver en lys og let stemning, der ogsa far
kokkenet til at virke rumligt storre, end det er. Hvide fronter kan f.eks. kombineres med en
bordplade af merk traesort, som giver et hvidt kekken lidt tyngde og varme. Hvide lager giver stor
frihed 1 valg af vaegfarve. - Morke toner vil generelt visuelt “fortaette” rummet, sa det opleves
mindre.

Endelig er det vigtigt at vaere opmarksom pa, at de sma farveprever pa papir, man kan fa hos
farvehandleren, ser meget anderledes ud, nar de kommer op pé en sterre flade. Det giver et bedre
indtryk af farven, hvis man ferst maler en prove pa et storre stykke pap, inden man beslutter sig.
- Held og lykke til med farverne og stemningen 1 dit nye kekken!
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